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Ozet. Bu aragtirmanin amaci fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilari ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmanin evrenini Batman ilindeki fitness
merkezlerinde spor yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise goniillii olarak katilim
saglamay1 kabul eden bireylerle yiiz yiize goriisme yontemiyle anket uygulanarak veri toplanan ve fitness
merkezlerinde spor yapan toplam 411 birey olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma “Kisisel Bilgi Formu”, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi” olarak {i¢ boliimden olusmaktadir. Arastirmada verilerin
analizinde frekans ve yiizde analizleri, bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Post
Hoc testlerinden Gabriel testi ile Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine
bakildiginda cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Yas, egitim
durumu, spor tecriibesi ve gelir diizeyi degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Psikolojik iyi olus diizeylerine bakildiginda yas degiskeninde anlamli farklilik tespit
edilirken (p<0.05) cinsiyet, egitim durumu, spor tecriibesi ve gelir diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Psikolojik iyi olus 6lgegi toplam puani ile sosyal goriiniis kaygist 6lgegi
toplam puani arasinda (r=0.032, p>0.514) istatistiksel olarak pozitif yonde ve orta diizeyde anlamlilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Bu dogrultuda, ilerleyen arastirmalarda farkli 6rneklem gruplar: ve degiskenler dahil
edilerek sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin daha kapsamli bigimde incelenmesi
Onerilmektedir.

Examining the relationship between social appearance concerns and psychological well-being levels among
individuals exercising at fitness centers

Abstract. The purpose of this study is to examine the relationship between social appearance concerns and
psychological well-being levels among individuals who exercise at fitness centers. The population of this study
consists of individuals who exercise at fitness centers in Batman province. The sample of the study consists of
a total of 411 individuals who exercise at fitness centers, from whom data was collected through face-to-face
interviews with individuals who voluntarily agreed to participate. The study consists of three sections: the
“Personal Information Form,” the “Psychological Well-Being Scale,” and the “Social Appearance Anxiety
Scale.” In the analysis of the data, frequency and percentage analyses, independent sample t-tests, one-way
analysis of variance (ANOVA), and Post Hoc tests using the Gabriel test and Pearson correlation analysis were
used. When looking at Social Appearance Anxiety levels, a statistically significant difference was found in the
gender variable (p<0.05). No statistically significant differences were found in the variables of age, educational
status, sports experience, and income level (p>0.05). When examining psychological well-being levels, a
significant difference was found in the age variable (p>0.05), while no statistically significant differences were
found in gender, educational status, sports experience, and income level (p>0.05). No statistically significant
positive and moderate correlation was found between the total score of the psychological well-being scale and
the total score of the social appearance anxiety scale (r=0.032, p>0.514) (p>0.05). In this regard, it is
recommended that future studies include different sample groups and variables to examine the relationship
between social appearance anxiety and psychological well-being in a more comprehensive manner.
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Giris

Glintimiizde egzersize verilen 6nem ve egzersize
katilim orami giderek artmaktadir. Egzersize katilan
bireylerin ¢ogu, fiziksel olarak daha iyi bir goriiniime
sahip olmay1 amaclamaktadir (Pakyardim ve ark.,
2024). Fiziksel goriiniisiinii korumak ya da
gelistirmek isteyen bireyler, bu dogrultuda fitness
merkezlerine yonelerek form diizeylerini artirmak,
daha saglikli ve fit bir viicuda sahip olmak amaciyla
beslenme programlar1 uygulamakta ve fiziksel
aktivite siirelerini artirmaktadir. Bu noktada fiziksel
egzersiz, kontrol edilebilir ve etkili bir unsur olarak
one ¢ikmaktadir (Wilson ve ark., 2014). Bu amacla
hareket eden bireyler, ¢evrelerinde dikkat ¢cekmek ve
olumlu bir izlenim birakmak icin daha fazla caba
gosterebilmektedir (Yousefi, 2009). Ancak bireyin
bedenini algilamas: ve degerlendirmesi sonucunda
olumsuz diisiinceler gelistirmesi (Lunde ve ark.,

2007), bagkalarnin kendi goriintisii hakkinda
olumsuz yargilara varacagma iliskin inanci
giiclendirmekte; bu durum kaygi diizeyini

artirmakta (Mancini ve ark., 2005), yogun endise
yaratmakta (Gumtis, 2000) ve beden
memnuniyetsizligini tetiklemektedir (Smolak, 2004).
Toplumda fiziksel olarak g¢ekici bulunan bireylerle
etkilesim kurma egilimi ve bagkalarina giizel
goriinme arzusu, olumlu bir sosyal izlenim birakma
istegiyle yakindan iliskilidir. Ancak bu istegin
engellenmesi, bireyin kaygi diizeyinin artmasina
neden olabilmektedir (Leary ve Kowalski, 1995). S6z
konusu kaygr durumu literatiirde “sosyal goriiniis
kaygis1” olarak tamimlanmaktadir (Hart ve ark.,
2008).

Psikolojik iyi olus; bireyin yasam siirecinde
anlamli amaglar stirdiirebilmesi, kisisel gelisimini
desteklemesi, diger
kurabilmesi ve bu iligkileri saghkli bir bigimde
yonetebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Keyes ve
ark., 2002). Bu kavram; bilissel, duygusal, fiziksel,
ruhsal ve sosyal boyutlar1 kapsayan ¢ok yonlii bir
yapiy1 ifade etmektedir (Roothman ve ark., 2003).
Psikolojik iyi olus; bireyin etkili iletisim kurabilmesi,
basariya ulasabilmesi, maddi acgidan gelisim
gosterebilmesi, saghgin koruyabilmesi ve Kkisisel
gelisimini olumlu yodnde destekleyecek kosullarin
olusmasina katki saglayarak yasamini daha kolay ve
sekilde yardimci
olmaktadir (Giiveng, 2021). Ayrica, spor yapan
bireylerde psikolojik iyi olusun olumlu yd&nde
gelistigi belirtilmektedir (Schumaker ve ark., 1986).
Netz ve Wu (2005), sporun, psikolojik iyi olus

insanlarla anlamli iligkiler

mutlu bir siirdiirebilmesine
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tizerindeki etkisini duygusal psikolojik iyi olus,
kendini
belirtmistir.

algilama ve fiziki iyi
Arastirmacilar egzersiz yapma ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu ifade etmektedirler (Hagger, 2010).
fiziksel aktivite, bireyin 0Ozgiivenini
artirabilir, depresif diisiinceleri azaltabilir ve bilissel
siregleri olumlu yonde etkileyebilir (Polatcanli ve
ark., 2026). Egzersiz sirasinda zihnin olumsuz
diisiincelerden uzaklagsmasi, kaygi ve depresyonun
azalmasina katki saglayabilir (Blumenthal ve ark.,
1999). Bu nedenle katilimcilarin psikolojik iyi olus
durumlarinin pozitif yénde olacag: ve fitness sporu
yapanlarin psikolojik iyi olus durumlarmi pozitif
yonde etkileyecegi beklenmektedir. Alan yazinda
yapilan calismalarda da (Yavuz ve {lhan, 2023; Basar,
2018; Ates ve Ates, 2023; Senkal ve ark., 2025; Giilesce
ve ark., 2025; Solmaz ve ark. 2024) psikolojik iyi
olusun yararlarina deginilmistir. Bu arastirmanin
amaci, fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin
sosyal goriiniis kaygilar1 ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligskiyi inceleyerek, sosyal
goriiniise yonelik kayginin bireylerin ruhsal ve sosyal
islevselligi tiizerindeki etkisini ortaya koymaktir.
Aragtirma, egzersizin psikolojik iyi olus iizerindeki

olus seklinde

Diizenli

olumlu etkilerine iligskin literatiir zengin olmasina
ragmen, fitness ortaminda sosyal goriiniis kaygisi ile
psikolojik iyi olus degiskenlerini birlikte ele alan
calismalarin
tasimaktadir. Bu yoniiyle calisma, goriiniis temelli
kaygiile iyi olus arasindaki iliskinin spor baglaminda
aciklanmasina katki saglayarak alan yazindaki
boslugu doldurmay: ve uygulayicilara (antrenérler,

sinirli  olmast nedeniyle Onem

spor psikologlar1 ve fitness uzmanlari) yol gosterici
veriler sunmay1 amaglamaktadir.

Yapilan arastirmada sorulara

aranmigtir.

asagidaki yanit

e Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin
sosyal goriiniis kaygilar1 ile psikolojik iyi olus
diizeyleri nasildir?

¢ Cinsiyet

e Yas

e Egitim diizeyi

e Spor tecriibesi

o Gelir diizeyi

e Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin
sosyal goriiniis kaygilar ile psikolojik iyi olug
arasinda iligki var midir?
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Gerec¢ ve YOontem
Arastirma Modeli

Bu calismada fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerin psikolojik iyi olus ile sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir.
Calismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan
ve iki veya daha fazla degisken arasindaki
farkliliklar verilerdeki
derecesini 6lgmeye yardimci olan (Karasar, 2015)
iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir.

belirlemeye, degisimin

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Batman ilindeki fitness
merkezlerinde spor yapan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise goniillii olarak katilim
saglamay1 kabul eden bireylerle yiiz yiize goriisme
yontemiyle anket uygulanarak veri toplanan ve
fitness merkezlerinde spor yapan toplam 411 birey
olusturmaktadir.
orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin, G*Power ile
yapilan hesaplamada gii¢ %95, alfa = 0.05 ve Cohen d
= 0.20 etki biiytikliigii kullanilarak 314 katihmciya
ulagmanin yeterli oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yeterli

Veri Toplama Aracglar

Yapilan ¢alismada veri toplama araglari olarak
katilimcilara ait kisisel bilgi formu, katiimcilarin
sostal goriiniis kaygilarin ile psikolojik iyi oluglarin
belirlemeye yonelik sosyal goriiniis kaygisi 6lcegi ve
psikolojik iyi olus 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda;
fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, spor tecriibesi ve gelir durumu
gibi demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve ark., (2009; 2010) tarafindan Psikolojik
1yi Olus Olgegi gelistirilmistir. Telef (2011; 2013) ise
Olcegin Tiirkce’'ye uyarlamasini yapmuistir. Psikolojik
Tyi Olus Olgegi 71i likert tipindedir ve 7'l likert tipine
gore puanlamast yapilmistir. Olgek maddeleri 1.
Kesinlikle katilmiyorum, 7. Kesinlikle katiliyorum
seklinde olup 1-7 yanitlanmaktadir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi tek boyuttan ve 8
maddeden olusmaktadir. Olcekte ters madde
bulunmamakta ve maddeler olumlu sekilde ifade
edilmektedir. olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 0.95 olarak hesaplanmuistir.

arasinda

Yapilan bu arastirmada
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Cronbach Alfa
degerlendirilmesinde, 0.80 < a < 1.00 araligindaki
degerlerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu kabul
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006).

glivenirlik katsayisinin

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO), bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek amaciyla Hart ve
ark., (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
Uyarlamas: ise Dogan (2010) tarafindan yapilmigtir.
Olgek 16 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgek 51i likert tipindedir ve bu galismada 51 likert
tipine gore puanlamasi yapilmistir. Olgegin bir adet
ters maddesi bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan
almak bireylerin sosyal goriiniis kaygilarmin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yapilan bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alpha katsayist 0.96 olarak
hesaplanmustir. Cronbach  Alfa  gilivenirlik
katsayisinin degerlendirilmesinde, 0.80 < a < 1.00
araligindaki degerlerin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu kabul edilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2006).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, analiz edilmek
lizere SPSS 22.0 paket programmna aktarilmistir.
Analizlere gecilmeden 6nce verilerin hazirlanmasi ve
analizlere uygun hale getirilmesi biiyiitk ©nem
tasimaktadir. Normalligin iki temel bileseni ¢arpiklik
ve basikliktir; carpiklik dagilimin simetrisini, basiklik
ise dagilimin tepe noktasinin sivriligini ifade
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Veri setinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenmistir (Akbulut, 2010). Bu
kapsamda, Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi ile Saghkh
Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi ve bu dlgeklerin alt
boyutlarma ait carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore,
carpikhik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5
araliginda
gosterdigine isaret etmektedir. Aragtirmada verilerin
analizinde frekans ve yiizde dagilimlari, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Post Hoc testlerinden Gabriel testi ve Pearson
korelasyon kullanilmistir.  Istatistiksel
anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak kabul edilmistir.

olmasi, verilerin normal dagihm

analizi
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Bulgular

Tablo 1. Fitness merkezlerinde spor yapan bireylere iliskin demografik bilgiler

Tablo 2. Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin Sosyal Géoriiniis Kaygisi Olgegi toplam puan Psikolojik Tyi Olus
Olgegi toplam puan puanlarma ait bulgular.

Tablo 3. Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin Cinsiyet degiskenine ait t testi bulgular.

p<0.00%%*

p>0.05
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Tablo 6. Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin Spor Tecriibesi degiskeni ANOVA analizine ait bulgular.

Olcek Alt Boyutlar Spor Tecriibesi n Ort. Ss. f p Fark
- 5 Yildan az® 199 214 092
Syl Comimiy SeEen 6-10 Yil® 106 217 101 0780 0459 )
Olgegi Toplam Puan 11 Yil ve iizeri® 106  2.02 119
. A e o 5 Yildan az® 199 4.02 1.19
PSIkOl?EI};?;?)ﬁnOIQegI 6-10 Yi1® 106 405 126 0022 0978 -
11 Yil ve iizeri® 106  4.02 125

p>0.05

Tablo 7. Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin Gelir Durumu degiskeni ANOVA analizine ait bulgular

Olgek Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ort. Ss. f p Fark
Sosyal Goriiniis Kaygisi LGl 208 0 e
Olgegi I e Qrta(z) 144 2.11 0.94 1.733 0.178 -
Iyi® 59 2.33 0.99
. v . . Kota® 208 3.94 1.21
PSIkOI;’];l;lZ;?,f:nOIQegI Orta® 44 413 126 1068 0345 -
Iyi® 59 4.08 1.16

p>0.05

Tablo 8. Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi toplam puan ile Psikolojik Tyi
Olus Olgegi toplam puani arasindaki iliskiye ait Pearson korelasyon analizi bulgular1

Degiskenler

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Toplam Puan

Psikolojik Iyi Olus Toplam Puan

0.032
0.514

p>0.05

Tablo 1 incelendiginde fitness merkezinde spor
yapan bireylerin 229'u (%55.7) kadin, 182'si (%44.7)
erkektir. 193t (%47) 18 — 25 yas araliginda, 147’si
(%35.8) 26 — 33 yas araliginda, 71'i (%17.3) ise 34 yas
ve lizeridir. 104’11 (%25.3) ortadgretim, 307’si (%74.7)
tiniversite egitimine sahiptir. 199'u (%48.4) 5 yildan
az, 106’s1 (%25.8), 6 — 10 y1l araliginda 106’s1 (%25.8)
11 y1l ve {izeri spor tecriibesine sahiptir. 208’1 (%50.6)
kotii, 144’1 (%35) orta, 59'u (%14.4) iyi gelir diizeyine
sahiptir.

Tablo 2 incelendiginde Sosyal Goriiniis Olgegi
toplam puan ortalamasi 2.12 olarak tespit edilmistir.
Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal
goriinlis  kaygilarinin diizeyde oldugu
soylenebilir. Psikolojik Tyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamas1 ise 4.02 olarak belirlenmistir. Fitness
merkezlerinde spor yapan bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

orta

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi toplam puan
ortalamasinda istatistiki bakimdan anlaml farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Erkek katilimcilarin sosyal
goriinlis kaygt diizeyleri, kadin katilimcilara gore
daha yiiksek seviyededir. Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Spor & Hereket Bilimleri Dergisi, 2026, 7(1), 98-108

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore
Sosyal Goriinlis Kaygist Olgegi toplam puan
ortalamasinda istatistiki bakimdan anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Psikolojik Iyi Olus Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliga rastlanilmistir (p<0.05). 26 — 33 yas
araliginda ve 34 yas ve iizeri fitness merkezlerinde
spor yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, 18
- 25 yag araliginda olanlara gore daha yiiksek
seviyededir.

Tablo 5
degiskenine gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi
toplam puan ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam
puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamh
farklilik saptanmamistir (p>0.05).

incelendiginde  egitim  durumu

Tablo 6 incelendiginde spor tecriibesi degiskenine
gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi toplam puan ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskenine
gore Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi toplam puan ve

Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puan
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ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliga
rastlanilmamastir (p>0.05).

Tablo 8 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi
toplam puaru ile psikolojik iyi olus toplam puaru
arasinda (r=0.032, p>0.514) istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar: ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, katihmcilarin sosyal
goriiniis diizeyde (x=2.12),
psikolojik iyi olus diizeylerinin de orta diizeyde
(x=4.02) oldugu belirlenmistir. Fitness ortamlarinin
fiziksel goriiniimiin 6n planda oldugu sosyal alanlar
olmasi, bireylerde belirli diizeyde sosyal goriiniis

kaygilarinin  orta

kaygisinin olusmasma zemin hazirlayabilmektedir.
Ancak psikolojik iyi olus ortalamasmin da orta
diizeyde  olmasi,  bireylerin  genel  olarak
yasamlarindan ve islevselliklerinden tamamen
olumsuz etkilenmediklerini gostermektedir. Yilmaz
ve ark., (2013) 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna
varilmigtir.  Literatiir taramasinda ulagilan bu
sonuglar calisma bulgularimizi desteklemektedir.
Senkal ve ark. (2025) sporcu Ogrenciler iizerine
yaptig1 arastirmada, sporcu Ogrencilerin psikolojik
iyi olus diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucunu
elde etmistir. Ulag (2022), spor yapan bireylerin
psikolojik iyi olus ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, spor yapan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Literatiir
taramasinda ulasilan bu  sonuglar ¢alisma
bulgularimiz: desteklemektedir. Aydin (2024), fitness
katilimalar {izerinde psikolojik iyi olus, saglikli
yasam bi¢imi davranislari ve egzersiz saglik inanglar1
degiskenlerini  inceledigi arastirmada, fitness
katiimalarinin  psikolojik iyi olus diizeylerinin
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir
ulagilan bu  sonuglar ¢aligma
bulgularimizi desteklememektedir.

taramasinda

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde,
sosyal goriiniis kaygisinin erkeklerde kadinlara
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirde ¢ogunlukla kadinlarin
beden ve goriiniis kaygilarinin daha yiiksek
olduguna dair bulgular yer almakla birlikte, son
yillarda erkeklerin de fiziksel goriiniim, kash yap1 ve
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estetik beden algisina yonelik artan toplumsal
baskilara maruz kaldiklar1 diistiniilmektedir. Fitness
merkezlerinde erkeklerin kas |kiitlesi, fiziksel
yeterlilik ve estetik goriiniim agisindan kendilerini
degerlendirmeleri, sosyal goriiniis
artirmis olabilir. Toprak ve Sara¢ (2018) sporcular
tizerine yaptiklar1 arastirmada, erkek sporcularin
sosyal goriiniis kaygilarmin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu sonuglar
bulgularini  desteklemektedir. Fakat
incelendiginde arastirma bulgularim
desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Alan yazin
incelemesinde  Brennan ve ark. (2010) kadin
bireylerin erkek bireylere nazaran sosyal goriiniis
kaygi  diizeylerinin daha  yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica, kadinlarin egzersiz ve beslenme
konularinda kendilerini suglu hissederek daha az
yemek yedikleri, bu durumun viicut memnuniyeti
diizeylerini diistirdiigli ve ideal benlik duygularimin
daha zayif olmasina yol actig1 tespit edilmistir (Kann
ve ark., 1998; Storz ve Greene, 1983; Taub ve Benson,
1992). Goksel ve ark. (2018) spor hizmeti alan
bireyler iizerine yaptigi arastirmada, Korkmaz ve

kaygilarim

aragtirma
literatiir

Uslu (2020) ise fitness yapan bireyler iizerine yaptig:
arastirmada sosyal goriiniis kaygilar1 ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigini
belirtmistir. Musa (2020), fitness merkezlerinde spor
yapan bireyler iizerine yaptig1 arastirmada fitness
yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilari ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Psikolojik iyi olus agisindan ise cinsiyete gore anlaml
bir farklilik bulunmamustir. Bu durum, psikolojik iyi
olusun yalnizca goriiniisle degil; bireysel, sosyal ve
cevresel birgok faktorle iliskili ok boyutlu bir yap1
oldugunu gostermektedir. Senkal ve ark. (2025)
arastirmada,
cinsiyet degiskeninde herhangi bir farklilik tespit

sporcu Ogrenciler iizerine yaptigi

edilmemistir. Koksal wve ark., (2023) tarafindan
yapilan calismada, cinsiyet degiskenine gore oz
sefkat ve psikolojik iyi olus iligkisi incelenmis ve
cinsiyetin anlaml bir yordayicisi olmadig1 sonucuna
ulagmislardir. Tiitlincii (2012), tarafindan yapilan
calismada, psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda
anlamli  bir farklihk bulunmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir taramasinda wulasilan bu
sonuglar ¢alisma bulgularimizi desteklemektedir.

Yas degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisinda
anlamli bir farklilik bulunmazken, psikolojik iyi olus
diizeyinin yas arttik¢a yiikseldigi belirlenmistir.
Ozellikle 26-33 yas ve 34 yas ve iizeri bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin 18-25 yas grubuna
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gore daha yiiksek olmasi, yasla birlikte yasam
deneyiminin artmasi, benlik algisinin daha oturmus
hale gelmesi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
gelismesi ile aciklanabilir. Geng  yetigkinlik
donemindeki bireylerin kimlik gelisimi, kariyer
planlama ve sosyal kabul gibi konularda daha fazla
belirsizlik yasamalar1 psikolojik iyi olus diizeylerini
gorece daha diisiik etkileyebilir. Musa (2020), fitness
merkezlerinde spor yapan bireyler {izerine yaptig
arastirmada fitness yapan bireylerin sosyal goriiniis
kaygilari ile yaslar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Goksel ve ark., (2018) spor hizmeti alan
bireyler {izerine yaptig1 arastirmada, sosyal goriiniis
kaygilar1 ile yaslar1 arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmedigini belirtmistir. Literatiir
taramasinda ulasilan bu  sonuglar  ¢alisma
bulgularimizi desteklemektedir. Aydin ve Belli
(2023), akademik personeller
arastirmada, 40 — 49 ile 50 yas ve iizeri olan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin 30 — 39 yas araliginda
olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Literatiir taramasinda ulasilan bu sonuglar ¢alisma
bulgularimizi desteklemektedir.

lizerine yapilan

Egitim durumu, spor tecriibesi ve gelir diizeyi
degiskenlerine gore hem sosyal goriiniis kaygist hem
de psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir
farkhibk  saptanmamigtir. Bu bulgu, fitness
merkezlerinde spor yapan bireylerde s6z konusu
degiskenlerin Dbelirleyici bir rol oynamadigini
diisiindiirmektedir. Spor  tecriibesinin  sosyal
goriinlis kaygisin1  azaltabilecegi Ongoriilse de,
calismada boyle bir sonuca ulasilamamistir. Bu
durum, bireylerin spor yapma siiresinden bagimsiz
sosyal karsilagtirma siireglerine
ettiklerini gosterdigi sdylenebilir. Musa (2020), fitness
merkezlerinde spor yapan bireyler {izerine yaptig

olarak devam

aragtirmada fitness yapan bireylerin sosyal goriiniis
kaygilari ile egitim durumu ve gelir diizeyi arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Senkal ve ark.,
(2025) sporcu 6grenciler tizerine yaptigr arastirmada,
spor tecriibesinin psikolojik iyi olus diizeylerini
Literatiir
aragtirma

literatiir

etkilemedigi  sonucuna  varmustir.

incelemesinde elde edilen sonuglar
bulgularint  desteklemektedir. =~ Fakat
incelemesinde Yal¢in ve ark., (2024) yamag parasiitii
yaptig1 arastirmada spor
deneyimi 6 — 10 yil araliginda olanlar1 psikolojik iyi
olus diizeyleri, 1 -5 yi1l araliginda olanlara gore daha
yliksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Lubans ve

ark., (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularin

pilotlarinin  {izerine

psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinda
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uzun siren sportif yasamlarinin olmasmin etken
oldugunu ve bu sayede psikolojik sorunlarda azalma
goriildiigliniin ayrica uzun yillar diizenli spor yapma
aligkanligina bagh verimli uyku, zorluklara karsi
direng olusturma ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
artt1g1 sonucuna ulasmistir. Literatiir incelemeisnde
elde edilen sonuglar arastirma bulgularin
desteklememektedir. Irhan (2022), beden egitimi ve
spor Ogretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus ve
sosyal goriiniis kaygilarinin iletisim becerilerine
etkisini inceledigi arastirmada katilimcilarin gelir
diizeylerinin psikolojik iyi oluglarini etkilemedigi
sonucuna varimistir. Literatiir incelemesinde elde
edilen sonuglar aragtirma bulgularin
desteklemektedir. Goksel ve ark., (2018) spor hizmeti
alan bireyler iizerine yaptig1 arastirmada, sosyal
goriinlis kaygilar1 ile gelir durumlar1 arasinda
anlamh bir farklilik tespit edilmedigini belirtmigtir.
Literatiir elde edilen
arastirma bulgularini desteklemektedir.

incelemesinde sonuglar

Aragtirmanin en énemli bulgularindan biri, sosyal
goriiniis kaygis1 ile psikolojik iyi olus arasinda
(r=0,032;
p>0,05). Bu sonug, fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin psikolojik iyi
olus tizerinde dogrudan belirleyici bir etkiye sahip
olmadigimi gostermektedir. Sosyal goriiniis kaygis:
belirli bir diizeyde varligin stirdiirse de, bireylerin
genel psikolojik iyi oluslarim1i tek basma
agiklamamaktadir. Psikolojik iyi olus; 6z kabul,
yasam amaci, olumlu iliskiler ve ¢evresel hakimiyet
gibi cok boyutlu bilesenlerden olustugu icin, yalnizca
goriiniise dayali kaygi ile agiklanamayabilir. Sanl ve
Celik (2023) yaptigr arastirmada sosyal goriiniis
kaygisi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Duyan ve ark., (2022)
pilates yapan kadinlar {izerine yapilan arastirmada
sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aslan ve Tolan (2022),
ogrencileri arastirmada sosyal
goriinlis kaygist ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Literatiir incelemesinde elde edilen sonuglar
arastirma bulgularimi desteklememektedir.

anlamli bir iligkinin bulunmamasidir

universite
tizerine yaptif1

Sonug olarak, fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve psikolojik iyi
olus diizeyleri orta seviyededir. Erkeklerin sosyal
goriintis kaygilarinin daha yiiksek oldugu, yas
arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin yiikseldigi,
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ancak iki temel degisken arasinda anlaml bir iligki
bulunmadigi belirlenmistir. Bu baglamda fitness
merkezlerinde  bireylerin  yalnizca fiziksel
gelisimlerine degil, psikolojik destek ve farkindalik
calismalarina da Onem verilmesi Onerilmektedir.
Gelecek arastirmalarda farkli sehirlerde, farkli yas
gruplarinda ve nitel veri toplama yontemleriyle daha
derinlemesine incelemeler yapilmasi onerilebilir.
Ayrica sosyal goriiniis kaygsi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide 6z saygi, beden memnuniyeti,
sosyal medya kullanimi ve miikemmeliyetcilik gibi
aract degiskenlerin incelenmesi literatiire katki
saglayacaktir.

Oneriler

v' Benzer calismalar farkli yas gruplari, meslek
gruplar1 ve spor branslarinda yer alan bireyler
tizerinde de gergeklestirilebilir.

v" Yeni baglayan bireyler i¢in “uyum programlar1”
olusturularak sosyal goriiniis kaygis1 yasayan
bireylerin ortama adaptasyonu kolaylastirilabilir.

v Fitness merkezlerinde sosyal destek ortami
olusturularak bireylerin kendilerini daha rahat
ve kabul edilmis hissetmeleri saglanabilir.

v' Grup egzersizleri ve takim ¢aligmalar: artirilarak
bireylerin sosyal bag kurmalar1 desteklenebilir;
bu durum psikolojik iyi olusu artirabilir.

v' Aragtirmada nicel yontem kullamilmistir.
Ilerleyen calismalarda bireylerin sosyal goriiniis
kaygis1 ve psikolojik iyi olus deneyimlerini daha
ayrintili incelemek amaciyla nitel veya karma
yontem arastirmalarina yer verilmesi onerilebilir.

v' Erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarmnin

kadinlara gore daha yiiksek bulunmas:
nedeniyle, 6zellikle erkek bireylerin beden imajt
ve sosyal gorliintis algilarina  yonelik

bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Fitness

merkezlerinde  gercek¢i  beden  algisim
destekleyen sosyal ortamlarin olusturulmasi
fayda saglayabilir.

v’ 18-25 yas araligindaki bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha

genc yetiskinlere
yonelik psikolojik destek, stres yonetimi ve
yasam doyumunu artirmaya yonelik etkinlikler
planlanabilir.

v' Fitness merkezlerinde yalnizca fiziksel gelisime
degil, psikolojik  iyi
destekleyecek sosyal ve rekreatif etkinliklere de
yer verilmesi Onerilebilir. Boylece bireylerin

diisiik olmasi nedeniyle,

bireylerin olusglarini
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egzersize yoOnelik motivasyonlarnin ve yasam
kalitelerinin artirilmasi saglanabilir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma herhangi bir finansal destek

almamustir.
Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi olmadigim beyan etmektedir.
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